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Chére consceur, cher confrére,

Dans son bulletin hebdomadaire du 28 octobre, 1'InVS confirme l'intensification de 1'épidémie de
grippe A (HIN1) sur le territoire métropolitain. Cette intensification est plus marquée en Ile de
France et dans les grandes agglomérations. Les consultations pour grippe clinique sont nettement
plus nombreuses.

Depuis trois semaines en Ile de France les recours aux urgences pour grippe augmentent aussi bien
pour les enfants que les adultes, de mani¢re plus importante depuis 8 jours pour les urgences
pédiatriques selon I'APHP et le réseau hospitalier Cerveau.

Nous en avons confirmation dans notre département. Des services d'urgence nous signalent leurs
difficultés pour faire face a un afflux de patients de plus en plus important. Ils ont pour motif de
recours la grippe dans prés de 25% des cas. Il s'agit majoritairement de cas bénins.

Je pense donc que la mobilisation de la médecine de ville, face a cette épidémie, est plus que jamais
nécessaire afin de travailler en coordination avec les hopitaux et éviter un engorgement des
services.

Vous trouverez sur le site du Ministere de la Santé ( http://www.sante-sports.gouv.fr/grippe/prise-
charge-vos-patients/prise-charge-vos-patients.html) des recommandations pour vous aider dans la
prise en charge de vos patients grippés.

Doivent étre adressés aux urgences:

- Un patient grippé avec signe(s) de gravité

- Les nourrissons 4gés de 6 a 12 mois avec facteurs de risque et/ou présentant un signe de
gravité

- Les nourrissons de moins de 6 mois

- Un patient grippé s'il nécessite un prélévement naso-pharyngé.

Les prélévements naso-pharyngés ne sont réalisés que dans les centres avec une consultation dédiée
grippe (cf. liste ci-joint).
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Ils sont indiqués:

- pour les patients avec signe(s) de gravité

- pour les patients sous Tamiflu® qui s'aggravent

- au sein d'un méme foyer s'il existe un cas groupé (au moins 3 personnes atteintes)
- pour les femmes enceintes

- pour les nourrissons de moins de 6 mois

- pour les nourrissons agés entre 6 et 11 mois avec facteur de risque

Les tests de détection rapide utilisés en ambulatoire pour la grippe saisonniére ne sont actuellement
pas recommandés pour la grippe A (HIN1) a cause de leur mauvaise sensibilité: un test négatif ne
'élimine pas.

Par ailleurs, le Tamiflu® est disponible en officine en dosage adulte et pédiatrique (30 et 45mg).
Vous pouvez donc le prescrire pour les patients grippés qui le nécessitent, notamment ceux sans
signe de gravité mais avec facteur de risque ou certains sujets contacts en prophylaxie.

De plus il vous est toujours possible de reconstituer vos stocks de masques FFP2 et de masques
chirurgicaux dans un des 8 centres de distribution de masques du département, dont la liste et les
coordonnées sont disponibles sur le site du ministére de la santé :
hitp://www.sante-sports.gouv.fr/grippe/organisation-locale/ile-france/region-ile-france.html

Enfin, je vous informe que la semaine prochaine, dé&s lundi, vous pourrez vous faire vacciner dans
l'un des €tablissements disposant d'une consultation dédiée grippe du Val d'Oise, de méme que les
infirmiers et sages-femmes exercant en libéral. Pour en connaitre les modalités, vous appellerez le
standard de 'hdpital. Il faudra vous y présenter avec votre carte professionnelle.

Je reste & votre disposition pour toute information complémentaire.

Bien confraternellement,

Le Médecin de Santé Publique,

Docteur Marie-Cécile BELFORT

Centres de consultation dédiée:

Hépital Adresse code postal | commune | TELEPHONE
CH de Pontoise |6, avenue de ['lle de France 95300 | PONTOISE 0130 75 40 40
CH de Gonesse | 25, rue Pierre de Theilley 95500 | GONESSE 0134 532121
CH d'Argenteuil [ 69, rue du LT Colonel Prud'hon 95100 | ARGENTEUIL 0134232425
CH Simone Veil | 1, rue Jean Moulin 95160 | MONTMORENCY 0134 06 60 00
BEAUMONT
CHIPO 25, rue Edmont Turcg 95260 | S/OISE 0139371520




